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Cara socia, gentile socio,
ecco le prossime iniziative

VENERDI’ 16 OTTOBRE
Presso il Centro Fatebenefratelli nelle sala Consigliarealle ore 20.45si svolgeranno le premiazioni della terza edizione del Palio dei Comuni. 

DOMENICA 25 OTTOBRE
Gara Sociale di marcia alpina di regolarità. Partenza dal Centro giovanile di Via Bovara alle 8.30,arrivo a S.Tomaso. Per i ragazzi fino ai 12 anni Gara Promozionale a coppie (2 ragazzi oppure un ragazzo e un adulto).
Nel pomeriggio alle 14 si svolgeranno le premiazioni e la tradizionale Marronata, il cui ricavato sarà devoluto in beneficenza.
Le iscrizioni alla gara si ricevono presso la sede Osa entro le ore 21 di venerdì 23 ottobre

MARTEDI’ 27 OTTOBRE
Presso la Cappella dell’Oratorio alle 20.30 sarà celebrata la S.Messa a suffragio dei soci defunti

SABATO 31 OTTOBRE
 (
ANTIPASTO
SALUMI MISTI ALL’ITALIANA
CON ANANAS E KIWI
TORTA SALATA ALLE VERDURE
PRIMI PIATTI
RISOTTO AL BAROLO E TALEGGIO
TORTELLI DI MAGRO CON CALAMARI E ZUCCHINE
SECONDI PIATTI
SCAMONE DI VITELLO AL PEPE VERDE
BOCCONCINI DI CERVO ALLA CACCIATORA
PATATE E VERDURE
DOLCE
CAFFE’
)Gara Sociale di corsa in montagna. Ritrovo a S.Tomaso con partenza alle ore 15.00. La gara si svolgerà su un percorso di circa 5 km con arrivo sempre a S.Tomaso; a seguire pranzo e premiazioni. Le iscrizioni alla gara si ricevono direttamente a S.Tomaso a partire dalle 14.00

VENERDI’ 20 NOVEMBRE
Serata di chiusura attività con la proiezione dellefotografie dell’anno: si svolgerà presso il  Centro Fatebenefratelli alle ore 21. Durante la seratasi svolgeranno le premiazioni delle gare di marcia alpina di regolarità.

DOMENICA 29 NOVEMBRE
Appuntamento al Ristorante Cuma di Valmadrera per il pranzo sociale. La società contribuirà offrendo il pranzo ad un prezzo speciale: per i soci il costo è di 15 euro ed il pranzo è gratuito per gli osini nati dal 2003(il costo per i non soci sarà di 32 euro, 15 euro per i minori di 12 anni). 
Le prenotazioni si ricevono in sede OSA entro Mercoledì 25 Novembre. 
Referenti Luigia Sala e Carlo Alberto Butti



Alcuni importanti avvisi: 

TESSERAMENTO
Si invitano i soci che ancora non hanno rinnovato il bollino a regolarizzare al più presto la propria posizione, per favorire le operazioni di segreteria. Grazie


CROCIATINO 2015
Aspettiamo i vostri contributi per pubblicarli sull’edizione 2015 de “Il Crociatino”. Potete inviare articoli e foto via e-mail all’indirizzo segreteria@osavalmadrera.it, o consegnarli direttamente in sede OSA


VISITE MEDICHE SPORTIVE
La società ha stipulato una convezione con la Cooperativa Medica “Il Cuneo” chenell’ambito della Medicina dello Sport ha avviato un’iniziativa volta ad agevolare società ed associazioni sportive del nostro territorio (Valmadrera, Malgrate, Civate e Oliveto Lario) . La convenzione consente di accedere alle prestazioni medico sportive a tariffe agevolate:  Certificato attività sportiva non agonistica a 35 euro e Certificato attività sportiva agonistica a 58 euro


ATTIVITA’ IN PALESTRA
Riprende l’attività di ginnastica presciistica presso la Palestra delle Scuole Medie “L.B.Vassena” di Valmadrera. L’appuntamento è sempre il mercoledì dalle 19.30 alle 20.30.
Dalle 20.30 alle 22.30 spazio all’arrampicata. Aperto a tutti!
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anche quest’anno l’OSA promuove la partecipazione dell’Associazione Genitori e Amici degli Handicappati Onlus all’iniziativa Iperal “La spesa che fa bene”: è possibile donare i propri punti spesa alla Onlus del territorio per sostenere il suo progetto, quello di completamento della struttura Oltre noi per disabili adulti che fornirà ospitalità ed assistenza a chi è privo di sostegno familiare
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