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       Giovedì  

9  Maggio 2024 

 

Gita Escursionistica      

        in Liguria 

  

 
 

Programma: 
 

 ore 6.00  Partenza dal Piazzale del Cimitero Nuovo – Via Mons.Pozzi a Valmadrera 
 

 ore 9.15 circa   Arrivo a Recco ( Ge) ed inizio  cammino  per  Nervi 
 

 ore 18.30  Partenza da  Nervi e rientro a Valmadrera 

 

 
La quota di partecipazione è di € 20.00 da versare all'atto dell'iscrizione in sede O.S.A., ed è 

comprensiva di trasporto in bus  a/r fino a Recco 

 

I partecipanti dovranno essere in regola con il tesseramento OSA 2024. 

 

Per iscrizioni e informazioni rivolgersi in sede O.S.A. al responsabile Stefano Perego 

 Cell.348 298 8825  il martedì e venerdì dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 0341 202447  
 

 
Il giorno dell’escursione, per eventuali informazioni, sarà attivo il seguente numero telefonico: 

Referente – Sig. Stefano Perego  - Cell.348 298 8825 
 

 

             N.B.  La gita verrà effettuata solo al raggiungimento di almeno 50 adesioni 



 

 

   

 

PERCORSO          Itinerario: Recco – Mulinetti – Polanesi –  S.Apollinare  -Sori 
                                                                            S.Martino – S.Bernardo – Bogliasco – Nervi 

 

                                                                      KM  14.50     D+ 550 

Passeggiata lungo la costa ligure da Recco a Nervi percorrendo parte della undicesima 

tappa del sentiero Liguria e la Passeggiata Anita Garibaldi da poco dopo Bogliasco a 

Nervi. Lungo il percorso, sempre in vista del mare, si attraversano località celebri e 

piccole frazioni. Porticcioli, Spiagge, scogliere, chiese e uliveti accompagnano lungo tutto 

il percorso. 

Dalla passeggiata Anita Garibaldi si accede facilmente a tutti i parchi di Nervi. 

Le stazioni ferroviarie ad ogni paese consentono qualsiasi variante al percorso. 

 

Si parte da Recco e si raggiunge il Lungomare Bettolo, si attraversa il torrente sul ponte 

pedonale e si svolta a sinistra percorrendo la passeggiata di Punta Sant’Anna sino alla 

scalinata che sale verso destra in direzione dell’edificio dell'Hotel Elena. In cima alla 

scala si prosegue verso sinistra (direzione ponente) percorrendo tutto Corso Garibaldi 

sino alla piccola stazione ferroviaria della frazione di Mulinetti. Si attraversano i binari 

utilizzando il sottopassaggio pedonale e si prosegue verso sinistra in Via Mulinetti.  

Poco prima di incrociare la principale Via 

Colombo, si svolta a destra percorrendo, in 

ripida salita, Via Costa Lunga sino all'incrocio 

con Via Polanesi. Si prosegue quindi in 

direzione ovest per giungere in breve alla 

chiesa di San Martino di Polanesi e poco dopo 

si continua a salire svoltando sulla destra in 

Salita del Campetto, in cima alla quale si 

prosegue a sinistra sino ad incrociare Salita 

Sant’Ampollinare. Si continua a salire su 

sentiero sino all'incrocio con Via Belvedere, e 

qui si svolta a sinistra per giungere poco dopo 

alla vicina Chiesa di Sant’Ampollinare. 

Superata la chiesa, il Sentiero Liguria prosegue lungo la strada (presente il segnavia due 

stanghette verticali rosse) che scende in direzione ovest. Si prosegue sempre in discesa 

sino ad arrivare alla scalinata di Via 5 Strade e da qui oramai in vista del paese di Sori si 

scende sulla strada principale Via Crispi e la si attraversa in corrispondenza 

dell'attraversamento pedonale. Si tralascia la strada che porta alla stazione ferroviaria 

per continuare in discesa verso destra (su marciapiede) e poco dopo si svolta a sinistra 

su Via Ottavio Mangini, si passa sotto il ponte e poi ancora a sinistra in discesa fino ad 

arrivare alla bella Chiesa di Santa Margherita di Antiochia, via Cavour e quindi al centro 

del paese di Sori. Si attraversa il ponte in legno sul torrente e si segue verso sinistra Via 

Marinai d'Italia sino ad incrociare la breve e ripida scala che sale, verso destra, alla 

Chiesa della Confraternita di Sant’Erasmo. Si svolta quindi a sinistra in salita, si supera 

la casa con targa dedicata al bisnonno di Pablo Picasso e si prosegue sino al termine 

della bella mattonata di via Sant’Erasmo. Si attraversa (semaforo con attraversamento 



 

 

   

pedonale) la Via Aurelia, si prosegue a sinistra (per circa 30 metri) per poi svoltare a 

destra in Via Daniele Manin. Si attraversa la strada asfaltata Via Solimano e si sale per 

la mattonata di Via San Gaetano che si percorre per tutta la sua lunghezza, sempre in 

salita, sino a giungere all'abitato di Pieve Alta. Passato il piccolo complesso sportivo, si 

attraversa la carrabile di Via Roma per continuare a salire su una breve mattonata. Si 

incrocia nuovamente Via Roma e si prosegue verso sinistra su marciapiede sino a 

giungere in breve alla piazza di Pieve Alta posta in splendida posizione panoramica e 

prospiciente la chiesa parrocchiale di San Michele Arcangelo. Nella piazza sono presenti 

alcuni bar, negozi di alimen-tari ed il capolinea dell’autobus. 

Dalla piazza si prosegue sempre in direzione est lungo l’asfaltata (prima Via alla Chiesa 

e poi Via San Bernardo) che porta sino all'inizio della pedonale per San Bernardo, 

ignorando le deviazioni verso destra con 

indicazioni per il Monte Cordona. La bella e 

panoramica pedonale (con segnavia tre palle 

rosse) giunge, in circa 30 minuti di percorso 

pressoché pianeggiante, all'abitato di San 

Bernardo. 

Superata la chiesa dedicata a San Bernardo di 

Chiaravalle, si scende verso sinistra in Piazza 

Gaetano Luce (capolinea autobus) e si 

prosegue in direzione ovest, passando a lato di 

un ristorante, per imboccare Via Favaro, che si 

percorre in discesa sino a raggiungere l'Aurelia, che si attraversa con un ponte 

pedonale, oramai in prossimità di Bogliasco. 

Per arrivare al centro di Bogliasco si scende la scalinata di Via San Nicolo' Ansaldo per 

giungere in Via Mazzini (poco distante la sede del municipio del Comune di Bogliasco). 

Da qui si scende al mare imboc-cando in discesa la caratteristica mattonata di Via 

Cristoforo Colombo. Si attraversa il bel ponte medie-vale (benché conosciuto come 

"romano"), si risale verso sinistra per Via Ammiraglio Bettolo sino a giungere alla Piazza 

XXVI Aprile dove si affaccia la bella chiesa della Natività di Maria Santissima. Ci si 

immet-te in Via Mazzini che si risale verso sinistra per giungere alla stazione ferroviaria 

di Bogliasco. Si attraver-sano i binari (utilizzando il sottopassaggio in caso di passaggio a 

livello chiuso) e l' Aurelia in corrispon-denza di attraversamento pedonale con semaforo. 

Giunti sul lato a monte si scende per qualche decina di metri verso destra per poi 

imboccare sulla sinistra la pedonale Via Armanna. Sempre su bella salita mattonata si 

prosegue su Via Pagano sino ad incrociare Via del Pianello, che si imbocca in direzione 

o-vest. Si ignora la deviazione in discesa verso sinistra e si prosegue per salire in Via 

Poggetto di Sotto. Si tiene la sinistra e si scende in via Luigi Cremona per poi deviare 

nuovamente a sinistra sulla ripida scala in discesa di Via Lastrego. Arrivati, poco dopo, in 

corrispondenza del cancello di ingresso dell'Istituto Scolastico Marsano si risalgono sulla 

destra alcuni scalini per immettersi nella strada asfaltata di Via Alla Scuola di 

Agricoltura, che diventa dopo alcune centinaia di metri, Via S.Ilario, per giungere in breve 

alla chiesa del panoramico borgo di Sant'Ilario. Dalla piazza della Chiesa si prosegue in 

leggera salita, sempre in direzione ovest, su Via dei Marsano sino al termine della strada 

asfaltata, dove ha inizio una bella stradina in acciottolato (via Nora Massa) che in piano 



 

 

   

e con belle vedute panoramiche sulla costa sottostante porta sino alla chiesetta 

campestre di San Rocco di Nervi.  

Superata la chiesetta si attraversa lo 

spiazzo antistante e si prosegue sulla 

sinistra in discesa per Via San Rocco 

sino al trivio in corrispondenza di una 

croce di ferro. Qui si abbandona Via 

San Rocco e si piega a sinistra per 

proseguire su Via Croce di Ferro. Giunti 

all'incrocio con Via Crocefisso si 

prosegue a sinistra per circa 50 metri 

per poi scendere verso destra su Salita 

Gaiello. Si prosegue in discesa per 

prendere la prima deviazione a destra 

(segnavia due triangoli rossi e bollo blu) 

sino ad immettersi in Via di Lucchi che 

si percorre verso sinistra sino ad incrociare la Via Aurelia. Oramai giunti a Nervi, si 

attraversa (attra-versamento pedonale con semaforo) e si scende per Via Vassalli, poco 

dopo il piccolo campo da calcio si mantiene la sinistra (tralasciando Via Vassalli che 

prosegue verso destra) per arrivare in Via Goffredo Franchini in corrispondenza del 

capolinea dell'autobus 15. Si prosegue in discesa, si attraversa Via Oberdan per 

immettersi nell'elegante Viale delle Palme che scende alla stazione ferroviaria di Nervi. 

Qui si prende la mattonata a fianco della stazione e si percorre l’ultima parte della 

passeggiata Anita Garibaldi, in direzione Genova (verso ovest), fino a raggiungere il 

porticciolo di Nervi, termine di questa tappa. 

 

 


